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1- Introducéo

investimento que a Forga Aérea Talvez sem tantas elucubracoes, mas
O realiza na formacao de militares de apoiando-se nesta linha de raciocinio, seguiram

alto nivel ¢ enorme, praticamente aqueles que, durante a Primeira Guerra
impossivel quantificar, pois envolve tempo e Mundial, decidiram investir na recuperagio
dinheiro. Como entendet, entdo, todo esse dos soldados feridos para sua reutilizagdo no
esforco caindo por terra diante de uma lesio  campo de batalha. Desta forma, originou-se
fisica recuperavel a qual néo tenha sido dada o conceito de reabilitacio conhecido hoje em
a devida atencao? dia.
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O conceito de reabilitacio evoluiu
bastante. Atualmente, hd até quem se recuse a
utilizar este termo, pois nem sempre a
recuperacio fisica reabilita, ou seja, habilita
novamente a pessoa a fazer o mesmo que
fazia antes, entretanto, em tempos de guerra,
era exatamente o que se buscava.

Hoje, o que se conhece de reabilitagio
passa obrigatoriamente pelo conceito da
interdisciplinaridade, da interacio entre vérias
especialidades. Nao sendo possivel recuperar
as funcdes do individuo exatamente da forma
que eram antes da lesdo ou patologia que o
acometeu, entram em acdo profissionais de
extrema importancia para a sua reorientagio
profissional, como os terapeutas ocupacionais,
psicologos e assistentes sociais.

A equipe interdisciplinar ¢ composta por
diversas especialidades, a saber: fisiotera-
peutas, médicos, fonoaudiélogos, psiclogos,
terapeutas ocupacionais e assistentes sociais.

A exemplo das na¢bdes do Primeiro
Mundo, que possuem numerosos centros
voltados para a reabilitagiao a disposicao de
suas forcas militares, a criacio de um Centro
de Reabilitacio na FAB pode ser estratégica
em tempos de guerra e econémica em
tempos de paz.

2 - Historico
2.1 Primérdios da Reabilitagao

Desde a pré-histéria, as pessoas utilizam-
se de meios fisicos para tratar suas lesdes; os
agentes fisicos de tratamento incluem agua,
calor, eletricidade , luz e exercicios. Manuscritos
de Hipocrates (400 A .C.), o pai da medicina,
ja exaltavam o valor da utiliza¢do desses meios
para a recupera¢do da saude.

2.2 T Guerra Mundial - Panorama

Pouco antes da Primeira Guerra Mundial,
a medicina seguia padroes conceituais muito
rigidos; aqueles médicos que utilizassem
meios fisicos como agua, exercicios ou calor
para tratar seus pacientes eram considerados
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chatlatGes. Os cirurgiGes ortopédicos foram
os primeiros a considerar a necessidade de
intervencoes terapéuticas alternativas para a
melhor evolucio de fraturas, artroses e
luxacdes.

O Departamento Médico do Exército
dos Estados Unidos, entdo, ordenou a
construcao de hospitais que fossem devotados
20s cuidados médicos dos soldados feridos,
para que pudessem retornar ao campo de
batalha. Estes hospitais deveriam, também,
assistir aqueles soldados fora de condigbes
de retorno a atividade militar, a fim de
readapta-los e reinstald-los no mercado de
trabalho, de forma que conseguissem
sobreviver independentemente.

2.3 II Guerra Mundial - Panorama

Em 1921, a Associacio Médica dos
Estados Unidos reconheceu o valor da
reabilitacdo para os veteranos da Primeira
Guerra Mundial, de forma que, ao se preparar
para entrar na Segunda Grande Guerra, o
Exército lancou um plano para o recon-
dicionamento dos soldados feridos. Este se
apoiava em uma visdo holistica, que preco-
nizava o tratamento integral do homem,
considerando nao somente os aspectos
fisicos, mas os psicoldgicos e sociais, a
possibilidade de reintegracio a Forca e a reo-
rientacdo vocacional. Esta nova abordagem
opunha-se a visdo localizacionista, vigente na
época, a qual se preocupava apenas com a
lesao, sem levar em conta as necessidades
gerais do individuo.

2.4 Reabilitagdo no Pés-Guerra

No pés Guerra, com o advento de novas
drogas antibidticas, a mortalidade dos
veteranos diminuiu consideravelmente,
contudo, o aumento do nimero de deficientes
fisicos superou todas as expectativas, o que
fez crescer, sobremaneira, a demanda por
profissionais de reabilitacdo em varios locais
do mundo, indusive no Brasil.



A historia da reabilitacao estd intimamente
ligada a histéria das guerras. Pode-se até dizer
que hd uma afinidade natural entre as duas
ciéncias: a da reabilitacdo e a militar, ja que,
em determinado momento da Historia, a
primeira necessitou da segunda para nascer ¢
a segunda sempre necessitara da primeira para
apoia-la.

Os dados historicos servem como base
para a andlise da situagdo atual da reabilitagdo
na FAB e para as conjecturas acerca de quais
devem ser os proximos passos no sentido de
aprimora-la.

3 - Situacdo Atual da Reabilitagdo na FAB

3.1 Dispersao dos Especialistas

A FAB conta com varios profissionais de
reabilitacdo dispersos ao longo de suas OM.
Nos quadros da Aeronautica existem
fisioterapeutas, assistentes sociais, fonoau-
didlogos, psicélogos, enfermeiros e terapeutas
ocupacionais. Estes profissionais se encontram
"espalhados" por unidades militares voltadas
para os mais variados fins: instrucio, selegiao
de pessoal, administracio e sadde.

De maneira geral, os profissionais de
reabilitacdo pertencentes aos quadros da FAB
encontram-se isolados, sua atuacio é
localizacionista e limitada em virtude da falta
de contato com outros especialistas e mesmo

com outros profissionais da mesma espe-
cialidade.

3.2 Reabilitagdao nos Grandes Hospitais

Por outro lado, as vitimas de grandes
lesoes dirigem-se para os grandes hospitais,
onde recebem os cuidados necessarios a
manutencio da sua vida.

Dumnte o tempo em que permanecem
internados, estes pacientes tém possibilidade
de receber atendimento fisioterapéutico e,
quando indicado, fonoaudiolégico e tera-
péutico ocupacional.

Entretanto, para o doente grave, a meta
terapéutica ¢ a alta precoce, a fim de evitar
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complicagdes que possam colocar em risco
sua recuperac¢do ou sua vida, como, por
exemplo, as infec¢des hospitalares.

No momento da alta, surge o grande
impasse: a familia fica dividida entre a alegria
de ter seu parente de volta em casa e a impos-
sibilidade de atender as suas necessidades;
impossibilidade esta decorrente de diversos
fatores, tais como dificuldades de transporte,
medo de lidar com doentes, entraves finan-
ceiros, despreparo dos familiares, falta de uma
pessoa para ficar com o doente etc.

Quando a famfilia do paciente tem
condig¢des de transporta-lo, este pode
continuar sua reabilitacdo no ambulatério do
hospital; todavia, apesar dos esforcos dos
especialistas, nem sempre se atinge um
resultado satisfatorio, gracas a alguns fatores
como, por exemplo, falta de pessoal, material
ou espago fisico para atendimento, atrasos ou
faltas dos pacientes devido a problemas de
transporte, dificuldades em concatenar os
horarios das diversas terapias, auséncia de
interagdo entre os profissionais e falta de
nivelamento entre os especialistas.

Estes ébices, embora ndo impossibilitem,
prejudicam sobremaneira a recuperagio dos
pacientes, reduzindo-lhes as chances de voltar
a ter uma vida normal.

Em outros casos, apds a alta ¢ freqiiente o
paciente nio ter quem o leve ao hospital para
sua reabilitagdo e, dessa forma, muitas pessoas
perdem a chance de andar, falar ou de interagir
novamente com o mundo 2 sua volta.

Muitas vezes o paciente ¢ de outro Estado
e, a0 voltar para a sua cidade de origem, nem
sempre pode contar com profissionais
especializados e experientes para levar adiante
seu tratamento.

3.3 Potencial da Reabilitagao na FAB

Reabilitacdo ¢ sempre resultado da inte-
racio entre diversas especialidades. A visao
holistica requer interdisciplinaridade.

¥
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Diante do exposto, é facil deduzir que
um trabalho completo de reabilitagio fisica,
psiquica e social ainda ndo ¢ feito na
Aeronautica ¢ o leitor que se ativer aos dados
historicos vera que a abordagem locali-
zacionista remonta a época da I Guerra
Mundial.

Apesar das dificuldades, o potencial é
enorme. A Aeronautica conta nos seus
quadros com diversos profissionais expe-
rientes, que facilmente podetiam se encarregar
do treinamento da equipe de reabilitacio de
um Centro voltado para esse fim. Ademais,
conta também com espa¢o adequado a sua
constru¢do e com profissionais de apoio para
a operacionalizacio desse projeto. Das Forcas
Armadas Brasileiras, a FAB ¢ a que tem maior
potencial humano para realizar este empre-
endimento.

A concentraciao de recursos humanos e
materiais num centro de reabilitacio pode
significar, além de um incomensuravel
aumento na qualidade do atendimento,
diminuicio de custos a médio prazo para toda
a Forca. As numerosas vantagens da im-
plantacio desse centro na FAB serdo listadas
aseguir.

A - Implantac@o do Centro de Reabilitacdo e
suas Vantagens
4.1 Implantagao

Primeiramente, ¢ preciso entender o que
vem a ser centro de teabilitacio. Trata-se de
um lugar onde ha atendimento especializado
aqueles que sofrem de incapacidade fisica ou
mental severa. Em um centro de reabilitacio,
o trabalho ¢ integrado, ou seja, ha possibi-
lidade de troca de opiniGes entre os
especialistas, através de reunibes periddicas de
estudo de caso. Desta forma, extrai-se o
potencial maximo do paciente e do profis-
sional de reabilitacdo.

Sua implanta¢do requer que o centro se
localize préoximo a um grande hospital, para
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que haja facilidade em proceder pareceres
médicos e exames urgentes.

Devera conter uma unidade de internagao
propria, a qual se destinard a permanéncia dos
pacientes de outros estados. Serd estabelecida
uma meta terapéutico-funcional para cada
paciente, que permanecera internado até que
cla seja cumprida. Nao deverio ser admitidos
pacientes portadores de doengas cronicas ou
degenerativas. Apesar de dispendiosa, esta
medida permitird o reaproveitamento de
muitos militares que hoje sio simplesmente
reformados. Em médio prazo, esta reuti-
lizacao de recursos humanos consistirda em
consideravel economia pata a Forca Aérea.

Os pacientes residentes no Estado
deverdo contar com um sistema de transporte
adaptado que os levard de manha ao centro
de reabilitacdo e os retornard a casa no fim
da tarde. Esta medida permitira o acesso de
todos ao processo de reabilitacdo, possibi-
litando o reaproveitamento de muitos
militares.

Devera haver uma oficina ortopédica
atuando em consonancia com as demandas do
centro de reabilitacao. A existéncia dessa oficina
representa uma medida que proporcionard
rapidez e economia ao processo de reabilita-
cdo. A confeccio das Orteses e proteses, pelo
Comando da Aerondutica, evitara longos e
dispendiosos processos de licitagao.

A rapidez na confeccao das proteses e
orteses gera dupla economia para a Forga;
primeiro porque dinamiza o processo de
reabilitacdo, permitindo que o militar volte
rapidamente as suas atividades laborativas, e
segundo porque as proteses e Orteses serdo
consideravelmente menos onerosas, com
qualidade igual ou superior as vendidas no
mercado.

A implantacio deste projeto representa
passo importante no sentido de garantir a
otimizaciao dos recursos humanos da FAB,
possibilitando, ainda, consideravel economia.



4.2 Vantagens

As vantagens que o centro de reabilitacio
proporciona sio muitas.

4.2.1 Atendimento Integrado

O acesso do paciente aos diversos
especialistas garante o carater holistico da
abordagem. Como ser integral, o individuo
se beneficia dessa visdo, que garantirda uma
significativa melhora na qualidade do
atendimento.

4.2.2 Intercambio e Nivelamento de
Profissionais de Reabilitagdo

A reunido das diversas especialidades num
mesmo espago fisico possibilita atividades
como, por exemplo, reunides semanais para
estudo de casos e cursos de nivelamento e
atualizacdo. Concentrar os profissionais, além
de melhorar sua qualidade, permite otimizar
recursos humanos.

4.2.3 IntercAmbio dos Pacientes

Reunidos diariamente, os pacientes
passam a trocar experiéncias, contatos e ajudas.
Podem também participar de palestras,
reunides sociais e atividades que visem sua
integracdo a sociedade.

4.2.4 Diversificagdo da Abordagem

Terapias alternativas, como hidroterapia e
biofeedback, além de treinamento desportivo
adaptado, podem ser realizados. Ademais,
pode ser instituida a reabilitacdo neuro-
pedidtrica, que nio existe na FAB, livrando a
DIRSA do gasto com clinicas conveniadas.

As vantagens deste projeto sio numerosas,
sua necessidade ¢ evidente e o beneficio para a
Forca Aérea incomensuravel, pois estard inves-
tindo naquilo que tem de melhor: seu pessoal.

O militar da FAB, mesmo em tempos de
paz, esta exposto a situacbes que poderdo
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leva-lo a necessidade de utilizar os servicos
de um centro de reabilitagdo, seja por exercer
uma atividade de risco, seja em virtude do
estresse diario, causador de tantas doencas
incapacitantes.

Neste trabalho, apresentamos os aspectos
histéricos que uniram a reabilitacdo ao
militarismo durante as duas Grandes Guerras.

Embora haja dispersiao de especialistas,
impedindo a abordagem integral do Homem,
ha potencial na FAB para a implantacio de
um centro de reabilitacao.

A possibilidade da incapacitagio fisica
para um individuo pode ser comparada a cair
em territério inimigo. Ao utilizar esta licenga
poética, cabe ressaltar que o papel da equipe
de reabilitacdo nao se resume ao resgate do
paciente, ainda que este exer¢a efeito moral
importante sobre a tropa, mas também
disponibiliza homens para retorno precoce
as suas funcoes.
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