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Instituto de Fisiologia

Aeroespacial (IFISAL),

Organizagao de Saude do
Ministério da Aerondutica voltada para
a Medicina Aeroespacial, fo1 criada
como Nucleo pela Portaria COMGEP
004/CMDQ de 16 FEV 93, em face da
necessidade de existéncia de um orgao
setorial especifico, para suprir a
demanda de modernizacao dessa
importante area de atuagao.

Suas origens historicas, dentro
da Medicina de Avia¢ao no Brasil,
iniciaram, em 1922, com a Formagao
Sanitdria da Companhia de Aviagdo do
Exército, no Campo dos Afonsos, Rio
de Janeiro. Em seguida, na década de
trinta, a Marinha do Brasil enviou
oficiais médicos aos Estados Unidos
para se diplomarem em suas escolas
(“School of Aviation Medicine”’, em
Nova York e “Naval Medical School”,
na Florida).

Em 1931 surgiu o primeiro
Nucleo de Sele¢ao Médica dirigido para
a aviac¢ao militar, introduzido pelo
Exércitocom a Junta Médica de Aviagao
Militar. Também no Exército foi criado
o pioneiro Curso de Medicina de
Aviacao, com a diplomagaoc em 1935
da primeira turma de médicos es-
pecializados nessa atividade, esten-
dendo sua atuagao ao meio civil ja em
1936, com a formagao de trés pro-
fissionais indicados pelo Depar-
tamento de Aeronautica Civil, su-
bordinado ao Ministério de Viagao e
Obras Publicas.

Em 1937, foi criado o Servigo
Médico da Aviacao Civil com a
finalidade de selecionar e controlar o
pessoal aeronavegante da atividade
civil (comercial e turismo}, tendo a sua
frente médicos especializados do
Exército.
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Da fusao dos Servi¢os Médicos
da Marinha, do Exército e de Aviacao
Civil, originou-se entao o Quadro de
Saude da Aerondautica, conseqiiéncia
da criacao do Ministério da Aeronautica
em 1941. A partir dai, a formagao
especializada em medicina de avia-
¢do teve lugar nos Orgios de Satde
entao criados.

Em 1972, com sede nas ins-
talagoes da antiga Escola de Aero-
ndutica, foi criado o Centro de Es-
pecializagao de Saude da Aerondu-
tica (CESA), com a missdo inicial de
adaptar e formar o Oficial Médico pa-
ra, posteriormente, exercer a espe-
cializagao em Medicina Aeroespacial.

Nesta época foi abolida a
denominacao Medicina de Aviacao,
passando a denominar-se Medicina
Aeroespacial.

Em 17/0ut/1977, o CESA foi
transformado em Centro de Instrugao
Especializada da Aerondutica (CIEAR),
em funcao da necessidade de se formar
outros profissionais liberais de interesse
do Ministério da Aeronautica. O CIEAR
continuou com as mesmas missdes do
CESA, havendo, a partir desse mo-
mento significativo, incremento na
Medicina Aeroespacial, especialmen-
te na formacao do Oficial Médico.

Em 1979 o treinamento fi-
siolégico das equipagens de combate
da Forga Aérea Brasileira foi im-
plementado com a instalagao, no
CIEAR, de equipamentos para trei-
namento especial do aeronavegante, o
que veio a valorizar a Medicina
Aeroespacial.

E a partir de 1988, o Cursode
Especializag¢ao em Medicina Aero-
espacial foi desvinculado do Curso
de Adaptacao, favorecendo a melhor
especializacao do Oficial Médico
indicado para essa atividade.

Seguindo este principio de
aprimoramento da especializacao, foi
constatada a necessidade da existéncia
de um orgao setorial especifico para o
trato de todos os assuntcs relativos a
Medicina Aeroespacial, que tivesse,
inclusive, maiores condi¢des de
expansao operacional, pois novos
equipamentos ja haviam sido ad-
quiridos e ainda nao tinham sido
instalados. Sendo assim seria bastante
limitante que atividades de Medicina
Aeroespacial desenvolvidas no CIEAR
permanecessem nas mesmas condi-
¢O0es como Subdivisdao desse Centro.

Atualmente, o IFISAL, ja
implantado, constitui-se num elo
importantissimo dentro do Sistema
Aeroespacial. Com novas instalagoes,
mais amplas, para utilizagdo dos
equipamentos destinados a instrugao e
a pratica dos aeronavegantes, foi
possivel, inclusive, realizar um ideal
quantoa sua localizagao, pois situado
no Prédio E-19 da Universidade da
For¢a Aérea (UNIFA), dentro do Campo
dos Afonsos, o IFISAL esta préximo ao
Hospital de Aeronautica dos Afonsos
(HAAF) o que facilitara sobremaneira o
atendimento a possiveis emergéncias de
satide durante os treinamentos. E
podera também contar com bom apoio
de infra-estrutura para a manutengao
operacional de seu sofisticado ma-
quindrio, devido a facilidade de acesso
e proximidade de aerédromo e de
parque de manuten¢do aerondutica.

Quanto a subordinagdo, o
IFISAL obedece as normas do Sistema
de Ensino da Aerondutica, seguindo as
diretrizes da Diretoria de Satude, de
forma a conseguir maior eficiéncia na
assessoria especializada a For¢a como
um todo, bem como no estabelecimen-

to de diretrizes operacionais para o
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médico de esquadrao e melhor in-
tegragao aos escaldes de atendimento
do Sistema de Saude.

O IFISAL tem como missdo o
estudo, a pesquisa, a especializagao, o
aperfeigoamento, a instrugdo e o
treinamento dos assuntos relativos a
medicina aeroespacial, com enfoque
permanente da Seguranca de Vo,
bem como o estudo, a pesquisa, a
especializagao, o aperfei¢oamento, a
instrugao e a terapia em medicina
hiperbarica. Desenvolve no momento
as seguintes atividades regulares:

a) Participagao no Curso de
Especializagdo em Medicina Aero-
espacial (CEMAE), em coordenacao
com o0 CIEAR, ministrado aos Oficiais
Médicos da ativa da Aeronautica logo
apos terem terminado o curso de
adaptacao militar e antes de seguirem
destino para suas unidades militares. O
Ministério da Aerondutica também
autoriza a matricula de Oficiais Médicos
da Marinha, do Exército, das Forcas Ar-
madas de NacOes amigas e de médicos
civis. Ocorre, geralmente, uma vez por
ano, durante o periodo letivo, seguindo
um calenddrio previamente aprovado
pelo Departamento de Ensino da
Aeronautica (DEPENS), até a absorcao
integral deste encargo pelo IFISAL,
quando o calendario para esse curso
sera aprovado pelo COMGEP.

b) Curso de Preparacao de
Instrutor em Treinamento Fisioldgico
(CPI-TF) é ministrado aos Oficiais
Meédicos da ativa da Aerondutica, a fim
de torna-los proficientes na instrugao
tedrico-pratica do Treinamento Fisio-
l6gico. E um curso obrigatdrio para os
Oficiais Médicos do efetivo do IFISAL.
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¢) Curso de Preparagao de
Monitores em Treinamento Fisiolégico
(CPM-TF) € ministrado aos Sargentos
da especialidade de Enfermagem, a fim
de torna-los proficientes em Treina-
mento Fisiolégico. E um curso obri-
gatorio para os Sargentos desta es-
pecialidade do efetivo do IFISAL.

d) Estdagio de Adaptagao
Fisiologica (EAF) é ministrado a todos
0s aeronavegantes civis e militares e
para-quedistas militares.

Tem como finalidade pro-
porcionar aos aeronavegantes e para-
quedistas conhecimentos técnico-
especializados que lhes permitam
melhor utilizar os procedimentos
fisiologicos e os equipamentos de apoio
vital inerentes as suas atividades
profissionais, nas mais variadas si-
tuagdes de vdo e de salto de pdra-
quedas a grandes altitudes.

Este estagio é estruturado em
trés versoes:

- Estagio Bdsico, ministrado aos
aeronavegantes na primeira vez que
realizam o EAF. Tem a duracdo de 03
(trés) dias letivos com carga horaria to-
tal de 19 tempos.

- Reciclagem, ministrado aos aerona-
vegantes a cada 04 (quatro) anos, a fim
de manté-los atualizados nos conceitos
e nas experimentag¢des pessoais do
efeito fisiolégico do vdo sobre o
individuo. Tem a duracao de 02 (dois)
dias letivos com carga hordria total de
10 tempos.

- Estagio de Adaptagao Fisioldgica pa-
ra Para-quedista Militar, ministrado
aos para-quedistas militares. Tem a
duracdo de 01 (um) dia letivo com car-
ga horaria de 04 tempos.
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O estagio é programado para 16
(dezesseis) aeronavegantes ou para-
quedistas de cada vez. Eles recebem
instrugao tedrico-pratica sobre: Hipoxia;
hiperventilacdo; sistemas de oxigénio;
disbarismos; pressurizagdo/despres-
surizagdo; aceleragdes; ejecdo automatica;
desorientacao espacial; visao noturna;
sobrecarga autoprovocada e fadiga de v6o.

A parte pratica é realizada em
equipamentos que simulam as varias
situagdes expostas na parte tedrica,
levando o aeronavegante a experi-
mentar, controladamente, as reagdes de
seu organismo aos varios estimulos
estressantes.

E objetivo do Treinamento
Fisiolégico que o aeronavegante seja
capaz de:

1) identificar os problemas fisiolégicos
ocasionados ao organismo humano pelo
vOo;

2) distinguir os procedimentos e equi-
pamentos adequados a prevencgéo e su-
peracio de problemas fisiol6gicos em vdo;
3) solucionar as alteracoes fisioldgicas
decorrentes das atividades de vio;

4) empregar os equipamentos € sistemas
de protecao ao organismo em v6o; e
5) reconhecer a importincia dos
conhecimentos sobre fisiopatologia
aeroespacial para a seguranga de vdo.

Para auxiliar o aeronavegante a
alcangar estes objetivos, sdo utilizados
0s seguintes equipamentos: Camara
Hipobarica; Simulador de Ejecédo
Automadtica; Cadeira de Barany
(informatizada); Simulador de Visido
Noturna e Centrifuga Humana (em
instalacdo).

Os beneficios advindos do
Treinamento Fisioldgico contribuem

diretamente para a melhoria da
Seguranca de V6o. Eles podem ser
especificados da seguinte forma:

- Conhecimento das reag¢des fisiolégicas
em voo;

- Avaliagao da limita¢do humana a
atividade aérea;

- Reconhecimento pratico da utilizagao
adequada de equipamentos e sistemas
de protegdo ao organismo em v3o;

- Prevengdo de situagfes potencialmente
perigosas ou criticas na atividade aérea; e
- Aperfeicoamento do conhecimento
organico para o melhor desempenho
operacional para o voo.

Além dos cursos e estagios
mencionados, o IFISAL esta capacitado
a prestar assessoria em Medicina e
Fisiologia Aeroespacial aos diversos
setores do Ministério da Aerondutica
que a solicitem.

Estdo ainda em fase de desen-
volvimento as seguintes atividades:

a) Pesquisa em Medicina e Fisiologia
Aeroespacial.

O IFISAL estd por terminar sua
instalag¢do fisica no atual local de
funcionamento. Concomitantemente
esta instalando equipamentos novos de
treinamento fisiolégico (cadeira de
Barany informatizada e centrifuga
humana), que permitirio uma melhor
qualidade do treinamento fisiolégico.
Estad iniciando o desenvolvimento de
estudos e pesquisas na drea de Medicina
e Fisiologia Aeroespacial dentro da
realidade brasileira.

b) Medicina Hiperbarica.
Esta sendo instalada, também,
uma camara hiperbdrica (p/mergulho)
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com a finalidade de dar maior
seguran¢a na realizagao das des-
compressdes rapidas feitas no Trei-
namento Fisioldgico, tendo em vista
a necessidade do tratamento de even-
tuais casos de doenga descompressiva
decorrentes desta atividade e do vdo
real.

No entanto, a maior aplicagdo
da camara hiperbarica serda no
tratamento de varias outras doengas
hoje existentes, cuja primeira indica-
¢ao terapéutica é a oxigenoterapia
hiperbarica.

A instalacdao deste setor no
IFISAL aumentara o campo de atuagao
do Instituto no apoio a atividade aérea
e de satide da Forca, bem como abrira
perspectivas no estudo e pesquisa desta
drea da Medicina.

¢) Centrifuga Humana.

Esta, também, planejada a
constru¢do de um prédio na drea
contigua a atual do IFISAL, para a
instalagdo de uma centrifuga humana,
ja adquirida pelo Ministério da
Aerondautica. Caso se concretize esta
instalagao, o IFISAL estard capacitado
a ministrar perfis de treinamento
fisiologico de carga “G” (aceleragdes)
para pilotos de aviacdo de alta perfor-
mance (caga, acrobacia etc.). Isto
propiciard a For¢ca um melhor trei-
namento desses pilotos, quanto aos
meios de protegao as altas aceleragdes a
que sdo submetidos. Eles terdo,
também, um conhecimento mais
adequado da ac¢do das forgas ace-
lerativas em seu organismo. Expe-
rimentarao, controladamente, esta
a¢do e os métodos para melhor protegao
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contra as mesmas. Havera certamente
um ganho adicional de desempenho e
seguranga na operagao desses pilotos.
Além das atividades em de-
senvolvimento, o IFISAL, a curto pra-
zo, apresenta significativas vanta-
gens como:
1 - Melhor formagdo do especialista,
proporcionando ao Oficial Médico a
proficiéncia desejada tdo logo inicie
sua fun¢do na Unidade Aérea;
2 - A existéncia de normas e programas
de atuacdo, condizentes com a atual
realidade operacional da Forga;
3 - Maior nimero de Oficiais Ins-
trutores, no IFISAL, qualificadoes para
ministrarem o Treinamento Fisiol6gico
as equipagens de combate;
4 - Tornar o Treinamento Fisiolégico
mais préximo da realidade opera-
cional; e
5 - Maior seguranga de v6o, como
consequiéncia natural e imediata ap6s os
acontecimentos acima mencionados.
Diante de um pais de dimensodes
continentais e da sua Forca Aérea com
condig¢des de operar equipamentos
aeronauticos modernos, se faz mister
que a Medicina Aeroespacial atinja,
igualmente, a proficiéncia esperada em
consonancia com os seus propositos.
Para isso, devem estar juntas:
vontade de acgdo, observacao da
realidade e atuagdo conjunta dos
elementos responsaveis, dentro da
estrutura, em seus diversos niveis,
pela credibilidade da medicina voltada
para a aviac¢ao. Tudo com um dnico
objetivo:
BUSCAR UM NOVO CONCEITO DE
OPERACIONALIDADE E ENFASE NA
SEGURANCA DE VOO u
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