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RESUMO

O curso de pilotagem militar, ministrado no 2° ano da Academia da Forga Aérea (AFA), pode ser considerado
um curso com o nivel elevadissimo de exigéncia relacionada a preparagéo teorica e, nesse caso, torna-se
viavel o uso de métodos de estudos variados. A proposta deste trabalho é apresentar aos cadetes aviadores os
mapas mentais, descrevendo por meio deles algumas passagens dos manuais de voo e estimulando seu uso no
ambito do Corpo de Cadetes. Acredita-se que a técnica atende ao tipo de estudo que o voo solicita, com muita
informagdo a ser memorizada e, sendo assim, poderia-se ter na AFA um nimero menor de desligamentos em
voo. Para atingir os objetivos foram realizadas pesquisas bibliograficas e pesquisa com os cadetes acerca dos
mapas mentais. Os resultados mostraram-se positivos para a aplicagao e uso dos mapas mentais nas atividades
de estudo para a instrugéo aérea.

Palavras-chave: Mapas mentais. 2° Esquadrao de Instrugdo Aérea. Instrucédo aérea. Aviacao militar.
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ABSTRACT

The military piloting course, taught in the 2" year of the Air Force Academy (AFA), can be considered a
course with a very high level of requirement related to theoretical preparation, and in this case, the use of
various research methods is feasible. The purpose of this paper is to present the mental maps to aviator
cadets, describing through them a few passages from the flight manuals and to encourage their use within
the Cadet Corps. It is believed that this technique serves the type of study that the flight calls, with much
information being memorized, in order, there could be fewer students’ dismissals in flight at AFA. To achieve
the goals, literature searches and surveys about mental maps were conducted among the cadets. The results
turned out to be positive for the application and use of mind maps in the study activities for air instruction.

Keywords: Mind maps. 2 Air Instruction Squadron. Air instruction. Military aviation.

RESUMEN

El curso de piloto militar, dictado en el 2° afio de la Academia de la Fuerza Aérea (AFA), puede ser considerado
un curso de elevadisimo de exigencia relacionada a la preparacion tedrica y, en este caso, se vuelve factible
el uso de métodos de estudios variados. La propuesta de este trabajo es presentar a los cadetes aviadores los
mapas mentales, describiendo por medio de ellos algunos pasajes de los manuales de vuelo y estimulando su
uso en el ambito del Cuerpo de Cadetes. Se acredita que la técnica cumple con el tipo de estudio que el vuelo
solicita, con mucha informacion a ser memorizada y, siendo asi, se podria tener en la AFA un numero menor de
desconexiones en vuelo. Para alcanzar los objetivos se realizaron busquedas bibliograficas y encuestas con los
cadetes acerca de los mapas mentales. Los resultados se mostraron positivos para la aplicacion y uso de los
mapas mentales en las actividades de estudio para la instruccion aérea.

Palabras clave: Mapas mentales. 2° Escuadrén de Instruccion Aérea. Instruccion aérea. Aviacion militar.

1 INTRODUCAO

Ser piloto de aeronaves, seja de caga, de transporte ou de
asas rotativas, representa o sonho de voar de muitos jovens
e criangas. Motivados, talvez, pela esquadrilha da fumaca,
com suas apresentacdes aéreas, ou pelo incentivo de um
aviador na familia, ou apenas pela missao exercida, muitos
estabelecem o objetivo de ingressar na Forca Aérea Brasileira
(FAB) para servirem a Patria como pilotos militares.

A Academia da Forca Aérea (AFA) é uma instituicio
de ensino superior da FAB, que tem por objetivo formar
os futuros lideres da Forca Aérea, ministrando os cursos
de aviagao, intendéncia e infantaria. O aprendiz da AFA
tem o posto de Cadete e, a0 seguir carreira, podera chegar
ao posto militar mais elevado: o de Oficial-General.

O curso de pilotagem militar para os cadetes
aviadores é dividido em instrucao bésica, ministrado no
22 Esquadrio de Instrucio Aérea (2° EIA), no 22 ano de
formacao, com a acronave T-25 Universal; ¢ instrucido
avancada, ministrado pelo 1° Esquadrio de Instrucgio
Aérea (1° EIA), no 4° ano, com a aeronave T-27 Tucano.

O que muitos candidatos desconhecem é que a
formacao do piloto militar é repleta de exigéncias que
podem implicar sérias dificuldades, sejam elas técnicas,
operacionals, psicomotoras ou psicologicas. O indice
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dos que nio concluem o curso de pilotagem no 2° EIA
fica em torno de 30% de perda de recursos humanos.

Esse enorme contingente de pessoas excluidas no
processo de formacao acaba impactando negativamente
naqueles que devem passar pela instrugao de voo. Sendo
assim, eles investem muito tempo em dedicacdo aos
estudos, na maiotia dos casos, durante as proprias férias
ao final do 12 ano. Geralmente, como técnica de estudo,
costumam fazer copias dos manuais, resumos, desenhos,
esquemas e simula¢des, para que esses materiais sirvam
de instrumento de estudo para os mais diferentes desafios
no preparo e estudo as diferentes disciplinas. A pergunta
que surge ¢é: sera que esses métodos de estudo siao os
mais eficientes?

2 0 22 ESQUADRAO DE INSTRUCAO AEREA
2.1 O estudo para o voo

E necessério entender que, por ser uma profissio
de risco, a avia¢do requer muita dedicacao aos estudos.
O termo “profissao de risco”, nesse contexto, refere-se
ao risco de morte, inerente a propria atividade aérea em
determinadas situagdes — as de pouso e decolagem, por
exemplo, nas quais ¢ maior o indice de acidentes.
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Nesses momentos, exige-se muito da capacidade
multitarefa do piloto, e o processo decisorio pode
ser comprometido, se o profissional tiver sua
concentragio dividida entre as tarefas psicomotoras ¢
os procedimentos normais.

Um dos fatos que diferencia o curso de pilotagem
civil do curso militar é que, no meio civil, se o aluno
nio atingir o desempenho esperado em uma missao
de avaliagdo, incidira o transtorno de pagar quantas
aulas de revisdo considerar necessarias e refazé-las.
No ambito militar, devido a limitacao de horas de voo
disponiveis para a instrucdo, o cadete que nao atinge
o nivel esperado, em um certo nimero de missdes,
pode ser desligado da Academia.

Pode-se dizer que o estudo para o voo envolve 4
(quatro) esferas de atividades: decorar os procedimentos
de emergéncia (as “panes”), decorar os procedimentos
normais (0s “cheques”), estudar o Manual de Instrucao
Técnica da aeronave T-25 (MAITE) e estudar o Manual
de Procedimentos (MAPRO).

Toda aeronave possui um checklist, livreto em que
sao indicados todos os procedimentos normais ¢ de
emergéncia correspondentes. Os procedimentos de
emergencia (as chamadas “panes”), no total 29 (vinte e
nove), indicam a sequéncia de medidas a serem tomadas
no caso de alguma situa¢do de emergéncia em voo, por
exemplos: falha do motor em voo, fogo na asa, fogo no
motor na partida, etc. Sdo agdes que podem salvar a vida
do piloto no caso de um imprevisto.

Decorar e saber cotejar com fluéncia todas as panes
¢ uma parte do estudo para o voo, que geralmente ¢é
escolhido como primeiro passo. Os cadetes costumam
fazer isso no segundo semestre do 12 ano, por volta de
agosto ou setembro. Para facilitar o processo, a turma
confecciona os “pane-cards”, que sdo 29 (vinte e nove)

Grafico 1 - Médias gerais em ITA-5 e Direito Geral nos Gltimos 5 anos.

cartdes plastificados, cada um com uma pane impressa.
A vantagem ¢é poder carrega-los no bolso, coisa que
nao pode ser feita com o checklist, e estudar a qualquer
momento em que haja tempo ocioso.

Ha também quem faga cépias, para memorizar os
procedimentos normais. Geralmente, os cadetes fazem
a leitura repetida daqueles até conseguirem coteja-los
sem consulta.

2.2 Manual de Instrugio Técnica (MAITE)

No decorrer dos ultimos meses do ano, nos
meses de setembro ou outubro, o préprio cadete
do 12 ano confecciona uma cépia do Manual de
Instruc¢ao Técnica, pois a se¢do de instrugao s6 o
fornece em novembro.

No MAITE, encontram-se as informacdes
acerca dos sistemas, dos limites de operacdao e das
caracteristicas de voo da aeronave T-25. F o manual
que permite conhecé-la a fundo, pois é repleto de
informagdes e nimeros que devem ser memorizados.

A instrucio do MAITE ¢ dada a aviacio do 1°
esquadrio por instrutores de voo do 22 EIA na disciplina
“Instrucao Técnica da Aeronave T-25" (ITA-5),
ministrada em novembro.

A avaliaciao da disciplina ¢ feita no inicio do ano
seguinte, o que permite que os cadetes estudem durante
as férias. A prova é composta por 50 (cinquenta)
questdes objetivas, em que poucos erram mais de duas
dessas questdes.

O Grafico 1 mostra as médias das turmas dos tltimos
5 (cinco) anos em ITA-5 e em Direito Geral, disciplina
ministrada para toda a turma durante o 12 ano, tomada
como exemplo para fins comparativos das disciplinas
em rela¢o a disciplina do campo especifico de aviagio.
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Fonte: O autor.
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2.3 Manual de Procedimentos (MAPRO)

Todas as regras e padronizacdes que dizem
respeito ao voo no setor E (Leste) da Academia, onde
é realizado o voo do 22 EIA, esta contido no Manual
de Procedimentos.

Ao inicio do 22 ano, os aviadores tém o Apronto
da Fase de Pré-Solo, uma aula para toda a aviagao, em
que as regras contidas no MAPRO sio expostas e os
exercicios de pilotagem da fase sdo padronizados. O
apronto também ¢é avaliado pela chamada “prova do
MAPRO?”, realizada pouco depois da avaliacao de ITA-5.

Para iniciar o voo, o cadete deve memorizar bem os
procedimentos normais contidos no checklist (ex.: partida
do motor, inspe¢ao interna, subida, etc.), simulando sua
execugdo dentro do avido. Simular repetidas vezes a
sequéncia de passos dos procedimentos previstos para
o voo dentro da aeronave, com a bateria desconectada,
¢ o que se chama de “fazer horas de nacele”. Com a
realizacdo da nacele, a fixagio da informacio é melhorada
e o aprendizado é mais eficaz.

As aeronaves T-25 do patio do 22 EIA sio
disponibilizadas para estudo de cadetes do 1% ano a
partir de novembro. Ao final de outubro, sdo atribuidas
as func¢oes de “lider de nacele” aos cadetes aviadores
do 22 ano que ji concluiram o curso e sio incumbidos
de praticar horas de nacele além de tirar davidas de,
geralmente, dois ou trés liderados do 12 ano. Quando o
liderado aprende a simular os cheques no avido, torna-se
comum que se dirfjam ao patio e fagam, sozinhos ou
acompanhados de colegas, horas do exercicio.

O Comandante do Corpo de Cadetes da Aeronautica
(CCAer), autoriza que, iniciadas as férias, eles permanecam
na AFA por até uma semana ¢ retornem delas uma
semana mais cedo para fazerem nacele. Com o intuito
de praticarem durante as férias, ha quem se desloque,
também, para outras unidades da FAB que operam o
T-25, como a Escola de Especialistas de Aeronautica
(Guaratingueta-SP) e o Parque de Material Aeronautico
de Lagoa Santa (Lagoa Santa-MG).

Outra forma de fixar os cheques, muito usada nos
proprios alojamentos e durante as férias, é a chamada
“fotocele”, uma foto com impressio em grandes
dimensdes (80x60 cm ou mais) do painel da aeronave,
como forma de se acostumar com as posi¢oes dos
indicadores e simular os procedimentos.

Além de lideres de nacele, aos veteranos do 22 ano
também ¢ delegada a fun¢io de ministrar as chamadas
“aulinhas” 2 aviagdo do 1% Esquadrio. Sio apresentacoes
informais, que antecedem as instrug¢oes de ITA-5 e
abordam, geralmente, um capitulo do MAITE por dia,
com o intuito de explicar-se o manual e tirar ddvidas.
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2.4 Cheque de olhos vendados e prova de
emergéncias (CHOVE)

O estudo durante as férias é um revezamento entre
o MAITE, revisoes constantes das panes, aprendizado
e fixagdo dos cheques, estudo do MAPRO e realizaciao
de horas de nacele.

Boa parte dos cadetes estuda, pelo menos, algumas
horas por semana durante as férias, dividindo o tempo
entre a familia, o lazer e o estudo para o voo. Os principais
métodos de aprendizado sao copias, resumos, resolugio de
questionarios e releituras frequentes dos manuais.

Depois de retornar das férias, em janeiro, e fazer as
avaliacoes de ITA-5 e do apronto, em fevereiro, o cadete
do 2% ano passa ainda pela Prova de Emergéncias Criticas
e pelo Cheque de Olhos Vendados (CHOVE). A prova
consiste de uma pequena avaliacio do conhecimento
das panes mais importantes, enquanto o CHOVE é uma
atividade na qual o cadete, de olhos vendados dentro do
avido, deve indicar para um instrutor de voo a posi¢ao
correspondente dos itens que ele perguntar. F uma forma
de avaliar a familiarizacdo do cadete com a nacele.

2.5 Avaliacoes

Geralmente o curso de pilotagem do 22 ano (estagio
basico de T-25) nao dura mais de sete meses. No ano
de 2013, iniciou-se no final de fevereiro e terminou em
setembro, depois que o dltimo cadete finalizou a fase de
navegacao. Cada cadete conclui com aproximadamente
45 horas de voo.

Nos aeroclubes, o voo de cheque ¢ realizado ap6s,
pelo menos, 17 horas de instrucio, conforme prevé o
Manual do Comando da Aeronautica 58-3 (Manual do
Curso Piloto Privado de Aviao). Se obtiver resultado
desfavoravel no cheque, o aluno podera pagar quantas
aulas de revisdo considerar necessarias e refazé-lo quando
estiver pronto. Ou seja, o aluno civil pode acabar a fase
de pré-solo com 20 horas, que é o minimo exigido pelo
manual, ou bem mais, dependendo de seu rendimento.

O conhecimento tedrico é extremamente cobrado,
principalmente nas primeiras semanas de instrucao. O
cadete que nao atinge esse critério, visivelmente, destaca-
se do grupo diante das avaliagoes, sejam elas por meio de
perguntas feitas por instrutores antes e depois de missoes
ou através de provas surpresas aplicadas, cuja resoluciao
geralmente tem o tempo limitado de 15 minutos.

A taxa de atrito dos ultimos anos, quando comparada
com outras academias militares, é alta. No Grafico 2 é
possivel verificar uma comparacio entre as taxas de atrito
(percentual de aspirantes que ndo concluiram o curso)
dos ultimos trés anos no 2% EIA.
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Grafico 2 - Taxas de atrito no estagio basico T-25 nos Ultimos 3 anos.
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Fonte: O autor.

O Programa de Instrucao e Manutencdo Operacional
(PIMO) estabelece que, se 0 aluno obtiver grau 2 (dois) em
um ou mais itens da avaliagio do voo (que sao 45 (quarenta
e cinco) no cheque do Pré-Solo, por exemplo), a missao setd
atribuido grau 2 (dois) (deficiente).

Se 4 (quatro) desses itens estdo presentes em todas as
missoes do curso e dizem respeito somente a preparagao tedrica
(Conhecimento teorico, Conhecimento dos procedimentos
de emergéncia, Aplicacio de NPA e Inspecoes e Cheques),
¢ importante que o cadete saiba prontamente o conteudo
teotico que diz respeito ao voo até o final do curso.

Além disso, memorizar a execucio dos exercicios
realizados nas 4 (quatro) fases, com todas as suas
caracteristicas e peculiaridades, carece de muito estudo
¢ de muitas horas de nacele.

E esperado que o aluno, a medida que avanga no EIA
e aprende exercicios novos, mantenha-se em revisdes do
MAITE e das panes, para que se mantenha atualizado nos
itens de avaliacio de conhecimento teérico.

Percebe-se, nesse contexto, a questio de
aprendizagem e também da rotina do cadete sobre
grande influéncia no que diz respeito a necessidade de
se utilizar um procedimento eficiente para os estudos
dos procedimentos técnicos das instrucdes, fator que
justificou a pesquisa para verificar os métodos mais
eficientes na aprendizagem do cadete aviador.

3 PROPOSTAS EDUCACIONAIS

Na década de 1970, o inglés Tony Buzan desenvolveu
em Londres o diagrama chamado “mapa mental”.
Segundo o criador, o mapa estimula e auxilia a mente
na memoriza¢io e organiza¢do de informagoes, tendo
por base estimulos visuais e associacdes que imitam a
estrutura do pensamento.

Compreende-se que os mapas mentais podem
ajudar em “um caminho mais curto” para que se atinja a
proficiéncia nos estudos que o voo solicita, pois estimula
a memorizagao e proporciona revisdes mais rapidas.

Além disso, ha também possiveis aplicagdes dos mapas
em passagens dos manuais de voo e estimulo, de maneira
geral, de seu uso por parte dos futuros oficiais da Forca
Aérea Brasileira.

A viabilidade da técnica se baseia na hipétese de que
ela atende ao tipo de estudo que o 22 EIA solicita, repleto
de informacoes a serem memotizadas.

Segundo Buzan,

A natureza dos Mapas Mentais esta intimamente
relacionada ao funcionamento da mente. Assim,
eles podem ser usados em praticamente todas as
atividades que envolvem pensamento, memorizagao,
planejamento ou criatividade. (BUZAN, 2010, p. 150).

Assim sendo, acredita-se também que a ferramenta
possa amparar individuos que julgam ter dificuldades para
guardar informagSes técnicas. Em sua obra, o autor destaca
a importancia da revisdo, deixando claras as vantagens de
revisar versus as desvantagens de nio revisar (BUZAN, 2010).

3.1 Mapas mentais

No final da década de 1960 e inicio de 1970, o
neurobidlogo norte-americano Roger Sperry deu inicio
a uma série de estudos a respeito do cérebro. Por seu
trabalho sobre “o cérebro dividido”, Sperry recebeu o
prémio Nobel de medicina em 1981, motivando uma
série de pesquisas sobre a capacidade mental humana, que
atingiram seu apogeu nos anos 1990, quando o senado
norte-americano os declarou como “a década do cérebro”.

Embora muito ainda se desconheca, houve, com
os estudos daquela época até os dias de hoje, uma
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aproximacio dos conhecimentos da capacidade cerebral

humana. Reconhecer o potencial do cérebro é o ponto de

partida para acreditar na eficacia dos mapas mentais. Os
autores Ontoria, Luque e Gémez (20006, p. 13) exibem
alguns numeros e analogias a respeito do cérebro:

* Numero de neurdnios: 30 (trinta) ou 100 (cem)
bilhées maior que o ndimero de estrelas da Via-Lactea.

*  Conexdes neuronais: cada célula nervosa possui
entre 1000 (mil) e 500000 (quinhentas mil) conexdes.
Isso significa que o nimero possivel de conexdes no
cérebro € astronomico: 25x10%.

* A National Academy of Sciences taz a seguinte
estimativa: um s6 cérebro humano tem um nimero
maior de conexdes possiveis entre suas células
nervosas que o nimero total de particulas atdmicas
existentes no universo.

* O cérebro seria equivalente a um computador com
20 (vinte) milhées de livros de 500 (quinhentas)
paginas cada um.

*  Serecebéssemos 10 (dez) unidades (palavra/imagem)
por segundo, durante 10 (dez) anos, nao terfamos
utilizado nem 1/10 da capacidade de armazenamento
do cérebro.

Tais informacdGes, embora ndo tenham relevancia
direta com o uso de mapas mentais, segundo os autores,
representam o potencial ilimitado da mente humana.
Saber que o proprio cérebro é capaz de realizar tarefas
inimaginaveis e reter grande quantidade de informacoes
¢ algo que pode motivar estudantes que julgam ter
dificuldades no aprendizado.

Os estudos de Sperry (1970) e sua equipe de
pesquisa demonstraram que hd uma lateralidade das
funcSes cerebrais. Os hemisférios direito e esquerdo
do cérebro sio responsaveis por habilidades especificas
que determinam o modo de pensar, a percepcdo e a
personalidade dos individuos. Sua pesquisa foi o ponto
de partida que multiplicou os estudos nessa area.

De acordo com Buzan (2010) o hemisfério esquerdo
esta vinculado a questio relacionada a légica, palavras,
listagens, nimeros, relagdes, linearidade, andlise e a¢oes
do género — as atividades consideradas académicas. Ele
determina um pensamento analitico e racional, orientado
pela logica. Pessoas que usam o hemisfério esquerdo de
forma predominante tendem a ser racionais, minuciosas,
perfeccionistas e precisam de um ambiente de trabalho
organizado, sem elementos de dispersao.

O hemisfério direito esta ligado a imaginacio, cores,
ritmos, percepcao espacial, visualizagdo e criatividade.

Segundo Ontoria, Gémez e Molina (1999 apud
ONTORIA; LUQUE; GOMEZ, 2006, p. 16-17) “é mais
otientado ao todo do que a diferenciacio das partes; e ainda
a integracao e a sintese do que a decomposi¢io e analise.”

O hemisfério esquerdo desenvolve capacidade logica,
organizac¢ao, na tomada de decisio, tendendo a se basear
mais no dado real que na intuigao.
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De acordo com Ontoria, Luque e Gémez (2000),
na cultura ocidental, a educacao vinha valorizando o
hemisfério esquerdo em detrimento do direito, ou seja,
o pensamento racional, analitico, sequencial e linguistico.

Atualmente as habilidades caractetisticas do hemisfério
direito vém sendo reconhecidas por estudiosos e acredita-
se que, para o aprendizado ser total, devem-se usar as duas
metades em conjunto e deve haver uma complementagao
das fungGes cerebrais, para consolidar um pensamento
mais completo.

A unidade basica do sistema nervoso é o neuronio,
célula formada por um nicleo e por inimeros dendritos
(um deles mais longo, chamado ax6nio), que sio
prolongamentos por meio dos quais hd conexdes com
outros neuronios. O processo de interagdo entre eles é
chamado sinapse (Figura 1). Segundo Lent,

A sinapse é a unidade processadora de sinais do
sistema nervoso. Trata-se da estrutura microscépica
de contato entre um neurdnio e outra célula, através
da qual se da a transmissao de mensagens entre as
duas. (LENT, 2001, p. 112).

De acordo com Ontoria, Luque e Gémez (20006, p.
14), cada célula nervosa pode efetuar mais de 10000 (dez
mil) conexoes por segundo.

Figura 1 - llustragéo de transmisséo sinaptica entre células nervosas.

Fonte: Lent (2001, p. 115).

No aprendizado, o cérebro age a partir de associagdes
(ONTORIA; LUQUE; GOMEZ, 2006, p. 23). Quando
uma unidade de informacdo (uma imagem, um dado,
um sabor de alimento, por exemplo) chega ao cérebro,
imediatamente sao geradas conexdes com outros dados
disponiveis. “O numero de conexdes sinapticas ligadas a
uma informacio especifica determina a qualidade de sua
retencao” (BUZAN, 2010, p. 34). Isso quer dizer que,
quanto mais conexdes simultineas existirem, quando
um individuo armazena algo em sua mente, maior é a
probabilidade de que se lembre dela depois.

A criagdo de associa¢bes com a informacio disponivel
¢ uma das perspectivas a partir das quais os autores
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Ontoria, Luque e Gémez (2006) definem o significado da
expressio “pensamento irradiante”. A palavra “irradiante”
aqui se interpreta a partir da analogia da estrutura de
associacoes do pensamento com uma esfera central acesa,
cuja luz se “irradia” para diferentes dire¢oes.

3.2 Mnemonicos

Mnemonicos', sejam palavras, can¢des, imagens,
esquemas, frases, etc., s3o artificios utilizados para a
recuperacio de informacées na meméria. F uma técnica
conhecida, praticada e constantemente usada por alunos
dos ensinos médio e supetior, inclusive por cadetes na
AFA, sobretudo por aviadores nas fases de voo.

Musicas que remetem a formulas matematicas ou
frases que indicam os elementos da tabela periddica,
por exemplo, sio poderosos mnemonicos usados por
vestibulandos. O famoso esquema que tepresenta os meses
que tém 31 (trinta e um) dias nos ossos das maos também
se enquadra nessa técnica. Tony Buzan (2010, p. 74) diz
que ela é um poderoso meio de estimular a imaginacao e
encorajar o cérebro a fazer associagoes.

Usar mnemonicos é um habito que deve ser explorado
no processo de memorizagio, especialmente por parte
de cadetes aviadores da AFA. Costuma-se, no estudo
de manuais de voo, utilizar acronimos, que sido palavras
formadas pelas primeiras letras ou silabas de palavras
sucessivas de uma locugio (exemplo: ONU, Organizacio
das Nacoes Unidas).

Recomenda-se que o desenvolvimento desses
“estimuladores da meméria” va além da construciao de
acronimos. Pode-se criar uma infinidade de “imagens-
chave” ou de cangdes, por exemplo, como formas eficientes
de resgatar informagoes na meméria. Buzan (2010, p. 76)
afirma que mnemonicos que fagam apelo a mais de um
sentido corporal sao mais poderosos. Por exemplo, uma
lembranca que contenha cheiro, textura e som, ¢ mais bem
assimilada que outra que contenha somente imagens.

Nesse contexto, segundo o mesmo autor, tudo que
seja representado por meio de movimento, sexualidade,
humor, nameros, simbolismo e exagero, entre outros,
terd mais potencial de fixar informacSes na memoria
(BUZAN, 2010, p. 76-80). Dessa forma, desenvolver
mnemonicos com essas caracteristicas acaba sendo uma
boa estratégia para gravar informacdes.

3.3 Palavras-chave

Nas atividades de estudo, é importante que se
desenvolva a capacidade de resumir paragrafos e ideias gerais
em palavras-chave. O uso delas permite que se gaste menos
tempo na retencio de informagdes e que se fagam revisoes

mais eficientes. Segundo Buzan (2010, p. 116), haveria dois
tipos de palavras-chave: as de memoriza¢o e as criativas.

Palavras-chave criativas sdo evocativas. Elas tendem
a formar imagens diversas na mente, ndo levando a um
caminho especifico de pensamento. Uma palavra-chave
criativa é mais “geral”, pode estimular interpretacoes
distintas em pessoas diferentes. Usando o exemplo
do autor, “palavras como ‘destilar’ e ‘bizarro’ sdao
especialmente evocativas, mas nao necessatiamente trazem
a mente uma imagem especifica” (BUZAN, 2010, p. 116).

As palavras-chave de memorizacdo, por sua vez,
sao aquelas que forcam a mente a fazer as ligacoes
adequadas na direcao correta. Elas carregam dentro de
si uma vasta gama de imagens e, ao serem resgatadas,
trazem da memoria as mesmas imagens. Tendem a ser
um substantivo expressivo ou um verbo, rodeados por
adjetivos ou advérbios-chave secundarios.

Durante os estudos, deve-se tomar o cuidado de
sempre adotar palavras-chave eficientes, ou seja, de
memortizagdo. A escolha de palavras-chave criativas pode
abrir espaco para interpreta¢Oes incorretas, por dois
motivos, segundo Buzan (2010, p. 116):

*  Natureza multiordenada das palavras: uma palavra
precisa se conectar a outras para gerar ideias e pode
apresentar mais de um significado, quando usada em
contextos distintos. Por exemplo, a palavra “bala”
nas frases: “a crian¢a chupou bala de morango” e
“na autopsia, foi encontrada uma bala no coracio”.

* Diferencas entre experiéncias e personalidade das
pessoas: a mesma palavra pode gerar conexdes
diferentes na mente de individuos distintos, na
medida em que eles se diferenciam em sua vivéncia
de mundo e personalidade. A palavra “agulha”; por
exemplo, pode despertar em uma crianca lembrancas
ruins, como a dor que sentiu ao ser vacinada. A uma
costureira, porém, provavelmente ird trazer imagens
de sua rotina de trabalho, podendo fazé-la lembrar-se
de um servico que tera de concluir.

Ainda segundo Buzan,

A parte principal da memorizagdo esta na natureza
do conceito-chave. Nao é, como normalmente se
acredita, um processo verbal de palavra a palavra.
(BUZAN, 2010, p. 118).

Devido a fala e a escrita, modo que o locutor adota
para transmitir as imagens que tem na mente, hoje se tem
a crenga erronea de que o melhor modo de se lembrar
de imagens e ideias ¢ por meio de frases. Dessa forma,
os discentes nas escolas gastam muito tempo fazendo
longas anotagoes das aulas que, na pratica, conforme
experiéncia do préoprio Buzan, sdo ineficientes. O

' Origem etimolégica: do grego mneme, que significa “meméria” e mnemon, que significa “conscio, ciente”. Ressalte-se que Mnemosine era

a deusa grega da memoria.
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autor defende que 90% das palavras utilizadas em uma
tradicional anota¢do escolar nao sao necessarias para a
memorizacio (BUZAN, 2010, p. 120).

Além disso, as anotagdes tradicionais proporcionam
revisOes mais demoradas. Perde-se tempo com a leitura
de palavras que ndo tém efeito para a memoria e com
o ato de procurar palavras-chave de memorizacao no
texto que, normalmente, ndo se destacam das demais
por nenhuma marcagio. O procedimento correto seria
resumir informagdes em palavras-chave estratégicas. O
habito de escolhé-las corretamente é um processo que
precisa de pratica.

3.4 Mapas mentais: sua construgao

Tony Buzan, nascido na Inglaterra em 1942
e graduado em Psicologia, Inglés, Matematica e
Ciéncias, é considerado o pai dos mapas mentais por
apresenta-los em seu livro Use yourhead, publicado em
1974, em Londres.

Desde seus tempos na universidade, ele mostrava
grande inquietagdo acerca do funcionamento da mente,
sobretudo durante o aprendizado. Diante das constantes
avaliagoes da faculdade, em um contexto em que o costume
de estudar baseava-se em anotacoes, Buzan percebeu que
a combinacao de varias habilidades (uso de cores e da
palavra, por exemplo) permitia que o cérebro funcionasse
com maior eficacia. Experimentos consigo préprio e com
outras pessoas permitiram o desenvolvimento da técnica
(ONTORIA; LUQUE; GOMEZ, 2006, p. 38).

Figura 2 - Mapa Mental - Aerodinamica.

SILVA, R. R. L.; CHIACCHIO, S. S. R.; TEIXEIRA, B. E.; TECH, A. R. B.

Nas palavras de Buzan (2010, p. 123), um mapa
mental “é uma ferramenta de pensamento interligada
grafica e visualmente para armazenamento, priorizacao
e geracio de informagdes”.

E um diagrama que representa uma ideia central da
qual partem ramificacOes, representando informagoes
relacionadas, usando cores, palavras-chave, imagens-
chave, ritmo, l6gica e outros estimuladores da memoria.

A significacdo conceitual que os autores Ontoria,
Luque e Gémez dao a técnica é a seguinte:

Os mapas mentais sdo uma maneira de representar
as ideias que se relacionam melhor a simbolos do que
a palavras complicadas: a mente forma associagdes
imediatamente e mediante o mapa as representa
rapidamente. Habitualmente, os mapas mentais
sdo valorizados como um sistema revolucionario de
organizacéo das ideias, uma vez que € um recurso
grafico que integra o uso dos hemisférios, possibilitando
ao individuo maior capacidade de compreens&o. Nesse
sentido, o mapa mental converte-se em uma poderosa
tecnica grafica que facilita a utilizagéo do potencial
cerebral. (ONTORIA; LUQUE; GOMEZ, 2006, p. 43).

A eficacia atribuida aos mapas mentais esta
relacionada a trés caracteristicas: sua forma, que é
uma manifestagdo direta do conceito de pensamento
irradiante; a utilizacdo integrada dos dois hemisférios
cerebrais, devido a presenca de cores de imagens; e o
uso de mnemonicos e palavras-chave.

A Figura 2 é um exemplo simples de mapa mental
que representa os conceitos-chave de 7 (sete) paginas
de uma apostila da disciplina “Aerodinamica”. Foi
confeccionado por um cadete aviador do 3% ano da AFA.
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Fonte: O autor.
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Nota-se, no exemplo (Figura 2) a presenca de cores e
imagens, o que estimula a atuagio do hemistério cerebral
direito e, portanto, o uso do cérebro em sua totalidade.
Essa caracteristica corrobora com o que dizem os estudiosos
de pedagogia e neurociéncia sobre o funcionamento da
memobria:

para que a memdria funcione adequadamente no
processo de informagao, se faz necessaria a busca
da integragao entre os dois hemisférios, equilibrando
0 uso de nossas potencialidades. (SILVEIRA, 2004).

Outra caracteristica ainda é

[...] de que o cérebro processa melhor, memoriza e
relembra mais facilmente informagoes que combinam
palavras, nimeros, ordem e sequéncia com cores,
imagens, dimensdes, simbolos e ritmo visual.
(FERREIRA; CARVALHO, 2012).

As ideias sdo reproduzidas por palavras-chave,
cuja relevancia ja foi apresentada. Segundo Galante
(2013), o processo de elaboracio dos mapas é um dos
melhores métodos de estudo, pois obriga o aluno a usar
sua capacidade de sintese em ideias essenciais. Elas se
ligam umas as outras por meio de ramificacbes do mapa:
uma representagdo que vai ao encontro do conceito
apresentado de “pensamento irradiante”, pois as linhas
induzem o cérebro a fazer as ligagoes necessarias.

E o que se afirma no trecho:

O trabalho com mapas mentais potencializa as
fungbes psicolégicas superiores, entre elas a
memoéria, [...], por serem modelos que permitem a
diagramagéo do pensamento no formato néo linear,
assumindo o tipo de estrutura que a memdria tem.
(FERREIRA; CARVALHO, 2012).

Mas, embora os mapas mentais tenham ganhado
milhares de usuarios pelo mundo e sejam elogiados por
diversos estudiosos, no Brasil ainda é uma ferramenta
pouco conhecida por estudantes. Em redes sociais, por
exemplo, paginas de estudos baseados em mapas mentais
tém poucos frequentadores. Nos blggs e em videos da Internet
a esse respeito, muitos comentarios sao de pessoas que nao
conhecem a técnica e pedem informagdes de como usa-la.

Na AFA, esse desconhecimento também é comum.

Em pesquisa exploratoria realizada com cadetes do 1°

Grafico 3 - Més de inicio do estudo para o voo no ano seguinte.

esquadrao, 65% dos respondentes disseram nunca ter
ouvido falar da técnica e 15% disseram nunca ter usado,
embora ja tenham ouvido falar.

4 METODOLOGIA

4.1 Metodologias adotadas

Os procedimentos metodoloégicos adotados para
a confecgdo deste artigo constitufram-se de pesquisa
bibliografica e pesquisa de campo, realizada com os cadetes
aviadores. A descricdo, os resultados e as discussdes a
respeito sio expostos Nos itens a seguit.

4.2 Pesquisa de Campo

Esta pesquisa se deu com a aplicagio de um
questionario de questdes objetivas. O objetivo foi
analisar, com as 4 (quatro) primeiras questoes, os habitos
de estudos dos cadetes com relacao ao voo a ser realizado
no ano seguinte e, com as ultimas 2 (duas) perguntas,
investigar a opiniao do pesquisado sobre sua capacidade
de memortizacio e de seu conhecimento acerca da técnica
dos mapas mentais.

Na primeira questao, o respondente teria de indicar o
meés em que ele inicia seus estudos para a prova do EIA.
Entre 54 (cinquenta e quatro) respondentes, 2 (dois) ndo
responderam a essa pergunta. Entre os que responderam
a questdo, 73% iniciam o estudo nos meses de agosto ou
setembro (Grafico 3). Somente 1 (um) cadete (2%) pretendia
iniciar em janeiro, no proprio ano da atividade aérea.

Na questio seguinte, a segunda, foi perguntado ao
cadete se ele pretendia estudar para o voo durante as
férias do final do ano. As respostas de 52 (cinquenta
e dois) entre 54 (cinquenta e quatro) pesquisados foi
positiva e a dos 2 (dois) restantes foi negativa.

Na terceira questio, solicitou-se que o respondente
informasse sua inten¢ido de permanecer no periodo
de férias na AFA para fazer nacele ou viajar para
Guaratingueta ou Lagoa Santa para praticar o exercicio.
Os resultados foram os mesmos da questdo anterior,
com 52 (cinquenta e dois) cadetes respondendo “sim”
e dois respondendo” nao”.
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Fonte: O autor.
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Nota-se que os cadetes percebem, conforme dizem
os aviadores de turmas mais antigas, como a cobranca
a esse respeito no 22 EIA ¢ elevadissima, de modo que
sua formacdo como piloto depende de um bom preparo
nesse aspecto.

Com vistas a analisar os habitos de estudo dos
pesquisados, na quarta pergunta, solicitou-se a informacao
de habito de estudo para a disciplina MAITE. As
indicacoes assinaladas foram: leituras frequentes, resumos,
copias, discussoes/perguntorios com colegas, resolucio
de questdes a respeito e outros (Grafico 4).

O MAITE foi escolhido como referéncia por ser o
manual mais abrangente e com mais informagdes a serem
memorizadas e, portanto, 0 que mais se encaixa no uso
de mapas mentais.

Os nimeros sao de acordo com o que € praticado ano
apos ano: além da primeira leitura e das 6bvias releituras
frequentes, a grande maioria dos cadetes costuma fazer
resumos, participar de conversas com colegas e resolver
questdes para testar seus conhecimentos.

A opgao de fazer cépias foi marcada por 32%
dos pesquisados. Nenhum cadete assinalou a opcao
“outros”, concluindo-se, portanto, que nao hd a
pretensao de se usar outro método além dos indicados
nas alternativas propostas.

Na pergunta seguinte, a quinta, o objetivo foi verificar
se ¢ grande a quantidade de cadetes que sentem dificuldade
para guardar informagdes. 10 (dez) pesquisados afirmaram
dificuldade ou certa dificuldade para reterem informacoes,
totalizando 19% da amostra. Apenas 5 (cinco)(9%)
julgaram ter facilidade. Os 39 (trinta e nove) cadetes
restantes (72%) marcaram a opgao “certa facilidade”,
interpretada como um desempenho intermediario entre
decorar com facilidade e com dificuldade, com leve
tendéncia para a facilidade.

Na ultima questio, foi solicitado ao cadete informar
seu conhecimento sobre os mapas mentais, uma vez que
o objetivo era conhecer o quanto a técnica é difundida
dentro do grupo pesquisado.

Grafico 4 - Meios adotados para o estudo de MAITE.

SILVA, R. R. L.; CHIACCHIO, S. S. R.; TEIXEIRA, B. E.; TECH, A. R. B.

A maioria de 35 (trinta e cinco) cadetes informou
nunca ter ouvido falar de mapas mentais. Esses,
somados aos 8 (oito) que afirmaram conhecé-los, apesar
de nio os praticar, totalizam 80% dos pesquisados.
Entre os que disseram ja terem usado ha um total de
11 (onze)(20%).

Embora uma quantidade consideravel de
respondentes informarem conhecer e ja ter usado mapas
mentais, a quarta questao indicou que nio ¢é intengao de
nenhum deles usar essa técnica no estudo para o voo,
pelo menos no que se refere ao MAITE.

Defronta-se, portanto, com a viabilidade de esse
trabalho apresentar a técnica aos que nio a conhecem,
como forma de amparar os que ndo se julgam tio
bons nas atividades de memorizagao, e sugerir seu uso
também no estudo de aviacdo para o 22 EIA, uma vez
que a importancia da preparacdo teérica ¢ de extrema
importancia para os cadetes.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Observando-se a rotina académica da AFA,
notou-se que a transicio entre o 1% e 22 ano tem como
caracteristica uma grande mobilizacdo dos cadetes
aviadores no que se refere ao estudo para o voo do
2° EIA.

A demanda de muitas informacdes a serem
memorizadas ¢ a estatistica relativamente alta de
desligamentos fazem com que a maioria dos cadetes
inicie com bastante antecedéncia a preparacio tedrica
e permaneca estudando, inclusive durante as férias do
final do ano.

Com o objetivo principal de propor o uso de
mapas mentais a cadetes que estdo prestes a iniciar a
instrucdo aérea no 2°% EIA, essa discussio partiu das
hipéteses de que a técnica estimula a memorizacio,
atendendo, portanto, ao tipo de estudo que a aviacao
exige, e de que é pouco conhecida pelo grupo de
cadetes da ATA.
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Fonte: O autor.
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Por meio da pesquisa exploratoria, observou-
se que ndo ¢ maioria o nimero de individuos que
apresentam dificuldades para a memorizacao, mas é
minima também a quantidade dos que dizem ter plena
facilidade em atividades desse aspecto.

As pesquisas bibliograficas permitiram constatar
que, como estudos recentes afirmam a potencialidade,
a0 que parece, ilimitada do cérebro humano, todos tém
a capacidade de desenvolver a habilidade de decorar.
Sendo assim, conclui-se que, se nao ha diferenciagio
entre o potencial cerebral de individuos diferentes, o
uso da técnica proposta, que estimula o uso holistico
da mente, ¢ uma solugao cabivel para os que estimam
ter dificuldades de memorizacio.

O questiondrio permitiu observar que, em
uma amostra de 54 (cinquenta e quatro) cadetes, a
maioria, sequer, nunca ouviu falar de mapas mentais,
corroborando a hipdtese de que a técnica ainda ¢
desconhecida por muitos investigados.

Verificou-se também que as informacodes,
procedimentos e numeros que devem ser memorizados,
em virtude do aprendizado de MAITE, MAPRO e
“checklis?’, sao atendidos pela aplicagiao dos conceitos de
pensamento irradiante, mnemonicos, palavras-chave e
uso conjunto dos dois hemisférios cerebrais — expressos
pelo uso de mapas mentais.

Dessa forma, o objetivo deste trabalho, em propor
a adocao de uma técnica eficiente a um grupo de
cadetes que, diante da expectativa e das incertezas
referentes a0 voo no 22 EIA, s6 tem como opg¢io
dedicar-se por inteiro aos estudos, foi atingido.

Ademais, os trabalhos dos autores pesquisados
permitiram verificar que o uso de mapas mentais
permite revisdes mais rapidas, o que se encaixa,
perfeitamente, as exigéncias do 2% EIA, ou seja,
ter um aluno bem preparado durante todo o curso
de pilotagem.
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