TOXICOLOGIA

DE AVIACAO

METODO PARA AVALIACAO
DO RISCO, VIGILANCIA E
CONTROLE DOS ACIDENTES

INDUZIDOS POR

Cap Farm GEORGE LIMA PINHO

INTRODUCAOQ

Na sociedade contemporanea tem-se
observado uma crescente tendéncia a pratica
abusiva de hdbitos nocivos, tais como a autome-
djca:;m:{f tonsumo exagerado de dlcool, fumo e
de outras substancias insalubres, resultante das
presstes do auto ritmo da evolugdo tecnologica,
que impdem mudangas importantes no sistema
de valores sociais.

Tais hdbitos, considerados como uma
verdadeira epidemia social, tém preocupado a
medicina preventiva brasileira, levando-se em
conta os riscos que oferecem de gerar elevada

propor¢do de doengas IAMOGENICAS'Ze mes-

mo dependéncias fisicd psi’quic:ajf}que podem

determinar no individuo, formas de comporta-
mentos inadequados e perigosos, do ponto de
vista biossocial.

O ambiente aerondutico, embora rigo-
rosamente selecionado, ndo estd imune ao atual
consenso cultural, paternalistico e benevolente
com tais hdbitos.

20

DROGAS

Isto autoriza a elaboracdo de estudos
que possam determinar o uso de drogas e a
relacdo existente com a incidéncia de acidentes
aeronduticos, no ambito da FAB.

Excluindo os aspectos farmacodinami-
cm‘:‘:"us conhecimentos disponiveis neste par-
ticular sdo poucos e praticamente inexistentes,
no que respeita 4 sua magnitude, repercussdes
na sociedade e, particularmente, no meio aero-
ndutico. Deve-se o fato, ao emprego de métodos
de estudo inadequados, que ndo_exploram o
componente tﬁxicu-farmacﬂlﬁgic&%u Fator Hu-
mano da ocorréncia e a dificuldade de selecio-
nar grupos amostrais representativos.

Neste trabalho, propomos uma meto-
dologia para o estudo do risco, vigildncia e con-
trole dos acidentes aeronduticos induzidos por
drogas medicamentosas ou de abuso.

Apresentaremos inicialmente o aciden-
te sob o enfoque epidemiolégico, detalhando
sua estrutura e a realidade nacional. Em segui-
da descreveremos a metodologia, sua sistemati-
ca e atividades e, finalmente, os recursos huma-
nos e materiais necessdrios a sua implantagdo.
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EPIDEMIGLDG[A E]D{} ACIDENTE s30 caracterizadas pela falta de rigor metodolo-

AERONAUTICO gico, o que inibe qualquer conhecimento neste
particular.

1 - Estrutura Epidemiol6gica Um exame dos fatos demonstra que as

principais dificuldades para o estudo mais
Multiplos sao os fatores envolvidos na abrangente deste fator sdo:
maior parte dos acidentes aeronduticos. Sua es-

trutura epidemioldgica ¢ composta do conjunto - Auséncia de profissionais habilitados

de fatores determinantes vinculados ao hospe- nas atividades toxico-investigativas.

deiro (homem-FATOR HUMANO), agente de - Falta de equipamentos especificos de

danos (maquina-FATOR MATERIAL) e a0 am-  analises toxicol6gicas.

biente (meio-FATOR OPERACIONAL), que in- - Investiga¢bes  tOxico-farmacolégicas

teragindo entre si determinam a ocorréncia do  que se limitam as vitimas fatais dos acidentes e

evento. que com freqiiéncia, ndo servem para apoiar hi-
Os aspectos ligados ao hospedeiro in- poéteses gerais sobre a relagdo droga/acidente.

cluem a idade, sexo, ajustamento pessoal e con- - OpiniGes contraditérias expressadas

di¢Oes tempordrias tais como fadiga, distirbios  por autores quanto ao uso, niveis e efeitos das
emocionais, doengas ¢ INFLUENCIA DE DRO-  drogas sobre a seguranca da atividade afrea.
GAS medicamentosas ou de abuso. Os aspectos - Dificuldade de agrupar os acidentes e
ligados ao agente de danos compreendem o0s incidentes graves que tenham o uso de drogas
projetos mecanicos € orgonomicos. Dentre 08  como determinantes ligados ao fator humano.

relacionados 20 meio acham-se o ambiente de Essas dificuldades, no entanto, poderao
trabalho e o relacionamento interpessoal.  ser sanadas, em parte, com a adog¢do de metodo-
(Fig. 1) logia adequada a estudos dessa natureza.

A alteragdo de um dos fatores, como
por exemplo o humano, pelo incremento do METODOLOGIA PROPOSTA
componente toxico-farmacolégico, resultard no
desequilibrio do sistema em interagao, que bus- A metodologia que propomos associa as
card nova homeostase, acarretando maior risco  caracteristicas fisicas, psicolégicas e fisiolégicas
de acidentes e determinando a sua incidénciae  do hospedziro, representado pelo pessoal ligado
seu carater endémico' ! direta ou indiretamente ao vio e os dados
Infelizmente, no Brasil, este é um com-  vinculados ao consumo, padrdo de uso e doses
ponente pouco investigado, talvez em fungdo de  das drogas,no acidente ou incidente aeronduti-
barreiras conceituais ¢ normativas ultrapassadas  co grave, com a finalidade de obter informagdes
em vigor nos Sistemas de Investigagdo ¢ Preven-  que possam ser aplicadas & vigilancia, controle

¢do de Acidentes Aeronduticos. Dessa forma, as e prevengdo primaria do fenémeno.

estatisticas sobre possiveis causas apresentam Abrange duas atividades bdsicas.
uma realidade nacional incompleta,porquanto - de Vigilancia ou Investigativas e
os fatores rotulados de operacionais e alguns - de Controle.
outros componentes do fator humano, bem que
poderiam ter fundamento farmacodinimico. 1- Atividades de Vigilancia.
“Compreendem a coleta de dados e
2- A Realidade Brasileira informagdes, investigacOes e levantamentos ne-

cessdrios A programacdo e 4 avaliaco das medi-
As pesquisas sobre o componente to-  das de controle das situagGes de agravo a sau-
xico-farmacolégico do acidente aerondutico  de”. Compdem-se de:
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a- Coleta de dados, informagoes e ma-
teriais organicos.

(1) - Nos acidentes e incidentes gra-
VESs.

Como fonte geradora, o método utili-
zard o sistema formal, jd existente, de notifica-
¢ao de acidentes e incidentes graves, sugerindo,
contudo, que tais notificagSes se processem em
tempo méiximo de 24 horas ao Orgdo local de
investigacio e prevenc¢do que deveri providen-
ciar, além das medidas de praxe, a coleta de
material orgédnico (sangue, urina, saliva, humor
vitreo € outros), sob supervisio profissional,
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Fig. 1

das vitimas fatais ou ndo, do evento ocorrido
em sua jurisdigdo. Os materiais de vitimas nao-
-fatais poderdo ser obtidos no hospital, quando
do atendimento médico-institucional ou por
ocasido da inspec¢do de saude dos aeronavegan-
tes (tripulagao), compulsoriamente exigida para
os acidentes e incidentes graves, no prazo maxi-
mo de 72 hoiras a parlir da nolificagdo da ocor-
réncia.

(2) - Nos “Screenings” Periddicos

Amostras de materiais organicos serdo
obtidas do pessoal envolvido direta ou indireta-
mente com voo - incluindo os controladores de
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24 Cap larm George

trifego aéreo -, independente de acidentes ou
incidentes graves, em periodos de tempo aleato-
rios, nas Unidades Aéreas e de controle de voo
da FAB, com a finalidade de fornecer informa-
¢oes sobre o tipo, padrdo de uso e niveis de dro-
gas cmpregadas no ambiente aeronautico por
esse segmento profissional.
(3) - Nas Inspecdes Periodicas de Sau-
de
A coleta de material orgdnico, durante as
inspecoes de saide de aeronavegantes e pes-
soal vinculados & manutengdo de aeronaves e
ao controle de trafego aéreo, terd a finalidade
de permitir a detec¢do de usudrios crénicos de
drogas de risco mefnu de abuso, atraves da do-
sagem de marcadores bioldgicos, nesse univer-
so amostral.
b- Investigacao Toxicologica
Ap0Os a fase de coleta, as amostras obti-
das serdo submetidas a analise toxicologica, de-
vendo juntamente com um relatério preliminar
da ocorréncia, no caso de acidentes ou inciden-
tes, serem encaminhadas a um laboratério cen-
tral de Toxicologia no Comando Aéreo Regio-

nal (COMAR), homologado, se possivel, pelo
Instituto Médico Legal (IML), para validagdo de

erau dos seus laudos. As medidas se processarao

com técnicas de Cromatografia em fase gasosa,
cromatografia em camada delgada e de imuno-
-<nsaio, em referencial a padrdes de drogas de

risco e de abuso, . _ _
Levando-se ainda em consideragao que

o ponto de partida para investigagdo do ACI-
DENTE ou INCIDENTE ¢ a entrevista com as
vitimas ou seus parentes proximos, na tentativa
de deduzir seus hdbitos de vida, sugerimos,
que neste processo, sejam incluidos itens que
auxiliem a pesquisa sobre o uso de drogas.

c- Anilise e consolidagao dos Dados
e Informacgoes

Finalmente, apos os exames toxicologi-
cos, os resultados obtidos serdo encaminhados
ao Orgao Regional de Investigagdo e Prevengdo
que os enviard ao Orgio Central do Sistema
(CENIPA), o qual centralizard todas as infor-
ma¢des, computando-as, consolidando-as e
publicando os resultados e recomendagdes espe-

cificas pertinentes ao controle do fendomeno.
A consolidagdo se dard através da elaboragdo de
taxas, indices e correlagdo droga/risco, risco re-
lativo e atribuivel, aplicados a um periodo de
tempo e as varidveis de lugar, pessoa e causas.

2- Atividades de Controle

As atividades investigativas (vigilancia)
sdo condigdes sem as quais as medidas de con-
trole (corretivas) ndo poderiam ser programadas
e avaliadas.

Por medidas de controle, entende-se a
retroalimentac¢do do sistema com agoes correti-
vas, oriundas dos resultados e andlises da fase
investigativa. Estas ac¢des se traduzem em:

a- Normatiza¢do: executada através da
elaboragdo ou revisdo de normas e protocolos
que respaldem medidas especificas de procedi-
mentos preventivos e atualizem o Sistema de
Prevencio e Investigacdo de Acidentes Aerondu-
ticos.

b- Atualizacdo de Critérios de Inspegdo
Periddica de Saude.

Consiste na Instituicdo compulsoria da
dosagem plasmadtica dos niveis de marcadores
biologicos de consumo cronico de dlcool e de
outras drogas de abuso ou de risco (enzimas,
metabdlitos, etc), para todo aeronavegante e
pessoal de apoio ao voo.

¢ - Utilizagdo, pelos Orgdos de Investiga-
¢ao e Prevencdo de Acidentes, de profissionais
habilitados em toxicologia para o desenvolvi-
mento das atividades toxico-investigativas e ati-
vidades de assessoramento especifico.

A Fig. 1 apresenta, graficamente, o pro-
cesso de investigag¢do (vigilancia) e controle, in-
tegralizado e sugerido pelo método.

A viabilidade da implantacao e mesmo
da implementagdo da metodologia, acha-se in-
trinsecamente relacionada aos custos e ao inte-
resse dos Orgdos Ministeriais envolvidos.

Os custos se acoplam aos recursos mate-
riais ¢ humanos a serem empregados no Siste-
ma. O interesse em implanta-lo ¢ proporcional
aos objetivos daqueles Orgdos.
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RECURSOS MATERIAIS HUMANOS

Analisando a relag@o custo/beneficio, a
metodologia ndo exigird gastos excessivos com
0s recursos materiais humanos. Basicamente,
necessitara de laboratério de toxicologia estru-
turado em cada COMAR, equipado com Cro-
matografo de fase gasosa, de camada delgada e
analisadores enzimaticos,

No tocante 2 drea fisica, este podera
usufruir das dependéncias dos laboratérios hos-
pitalares (andlises clinicas), sem qualquer pre-
juizo para ambos.

Com relagdo aos recursos humanos, é
imperativo utilizar Oficiais Farmacéuticos-Bio-
quimicos ou Toxicologistas, os tnicos profis-
sionais da drea de saude habilitados para exer-
cer atividades toxico-analiticas que represen-
tam, para a profissdo, uma atividade PRIVATI-
VA (Resol. 03/50 CFF), nos processos de in-
vestigacdo de acidentes.

Como vimos, é possivel = evoluir para
uma mentalidade preventiva e de seguranca glo-
bal na FAB. =
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(1) Automedicacgao - Ato de medicar a si proprio; usar medicamentos sem supervisdo profissional,
(2) TAMOGENIA - Doenga provocada pelo medicamento.
(3)  Dependéncia fisica - Ou dependéncia fisiol égica proveniente da absorcdo peribdica e/ou continua e repeti-

da de uma droga; VITIO,

(4)  Dependéncia psiquica - De origem psicolbgica. H4 desejo psicoldgico sem necessidade compulsiva de usar

droga,

15) FARMACODINAMICA - EFEITOS DOS MEDICAMENTOS E/OU DROGAS no crganismo.
(6) TOXICO-FARMACOLOGIA - Relacionado aos niveis terapéuticos ou ndo das drogas ou medicamentos e

o risco de efeitos indesejaveis,

(7) DROGAS DE ABUSO - Substancias medicamentosas, |{citas ou ilicitas, usadas para conseguir efeitos apa

rentemente agradaveis.

(8) Epidemiologia - Ciéncia gue estuda a distribuic3o das doengas numa comunidade, analisando suas causas e

sugerindo medidas de controle,
{9) Endémico - Localizado, crdnico.

(10} Drogas de risco - Drogas medicamentosas que, mesmo prescritas em situacoes especificas, apresentam par-
cela de efeito potencial indesejado para determinadas atividades.

Rev. UNIFA, Rio de Janeirg, & (6}: 20-25, 31 jan., 1989.





